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Nu &r sommaren slut och hdsten har anléant. Dagarna blir kortare
och kvéllarna léngre.

Det har varit en underbar sommar med lagom mycket sol och
forhallandevis lite regn om man jamfér med manga andra delar av
vart avlanga land.

Fotograf: Marianne Jénsson



Vaktméstaren.

Var duktiga vaktmastare Rickard har nu avslutat sin tjanst hos oss. Vi tackar
foér denna tiden och énskar honom lycka till med sitt nya arbete.

Samtidigt vill vi halsa var nya vaktméstare
) JORGEN
HJARTLIGT VALKOMMEN.
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Sedan nagon vecka tillbaka har vi en ny vaktméstare. Han heter Jérgen
Ormberger och é&r 62 ar.

Han har haft ménga jarn i elden och har provat pa lite olika yrken i sitt liv.
Hans stérsta intressen ar sport, trddgard och hus.

Han beskriver sig sjdlv som positiv, social och engagerad. Efter vart korta
méte kan jag inget annat &n att halla med honom.

Vi halsar honom véalkommen till var fina férening och hoppas att han kommer
till att trivas.



Véra cykelférrad

Dagens cyklar blir dyrare och dyrare och manga kanner sig osékra pa att
stélla in sina cyklar i vara cykelforrad. Detta tankte vi nu férsdka andra pa
med att frAscha upp forrdden och byta dorrar och I1&s. Vi har da ocksa en
tanke att borja hyra ut cykelplatserna fér 15 kr per cykel i manaden. | dessa
forrad ar det endast tillatet att ha sin cykel, vanliga cyklar med tva hjul, €;
barnvagnar eller ladcyklar.

Véxtligheten

Snart sa ska buskar och trad ansas och/eller beskéaras infoér vintern. Tank pa
att klippa ner ordentligt sa ni slipper fa en paminnelse/ rattelsebrev mitt i
sommaren. | vart trivselblad kan du lasa att vaxtligheten far vara hdgst upp
till balkongens underdel.

For er som tidigare fatt en paminnelse angéende er vaxtlighet s vill vi
paminna om att nu i oktober kommer *VaxtkontrollTanterna” ut pa sin runda.

Uteplats/inhdngnad och vaxtlighet

- Staket eller annan avgransare pa uteplatsen far ej dverstiga en hdjd av 1,20
meter. Det ar viktigt ni foljer detta da det &r bygglov som galler om man
bygger hogre. Detta matt ar fran markniva.

- Stolpar till tex télt/paviljonger far ej dverstiga racket pa ovanliggande
balkong. De far ej placeras sa de ror vid huset, detta for att undvika ljud
om de slar mot tex balkongplaten

- Vaxtligheten far inte sticka ut utanfor tradgardsgransen.
- Hojden pa vaxtligheten far ej 6verstiga 2,5 meter, dvs ej 6ver taket pa

grannens balkong golv. Vaxtligheten far inte heller placeras sa de vaxer in
pa fasad och pa betongen.



 Bevattning av tradgardar far ej ske mellan kl 00.00 - 07.00, eftersom det
kan vara mycket stérande for de boende att nattetid ligga och lyssna pa
det monotona ljudet fran en rinnande vattenledning.

- Det ar viktigt att ni skdter och haller efter era tradgardar.

- Det ar absolut forbjudet att bygga tak eller vaggar eller glasa in pa uteplats
och balkonger.

Fritidskommite

Vi har tidigare haft en fritidskommite som anordnat olika aktiviteter for oss
boende, allt fran tipspromenader med korvgrilining och bussresor till dans
kring midsommarstangen och julfester for vara minsta.

Har vi ndgon/nagra som &r intresserade av att inga i en fritidskommite hade
det varit trevligt. Anmal ert intresse till Bo Andreassen eller Linus Ask pa
Soprangatan 8.

Kldadcontainer

Vi har fatt en kladcontainer pa omradet. Denna star
vid vandzonen pa Soprangatan, intill vaktmastarens
container.

Insamling av klader och textilier. Givetvis ska kl&dderna
eller textilierna vara hela och rena.




Information géllande kanaldndring i grundutbudet.

Vi har fatt information fran Tele 2 att den planerade forédndringen dar TV10
ersatter TV6 i vart grundutbud skjuts framat i tiden och sker tidigast den
31/10

Spola réren

Nu nér restriktionerna fér Covid-19 lattas da
kanske nagra av oss vill ta igen forlorad
solsemester. Vad som da ar viktigt att tinka pa om
man tanker vara borta mer an tva till tre veckor ar
att man har ndgon som spolar avloppen. Spola pa
toaletten och i vasken bade pa toa och i koket.
Star det still i lAgenheten for lange &r det latt att
det sprids avloppslukten till era grannar.

Sopsortering

Har kommer information till de boende som &r nyinflyttade och en liten repris
till oss som har bott hér lite ldnge.

Restavfall Matavfall Oférgat/fargat
L L L L

Tidningar Metall Plast Pappersforpackningar




Restavfall

Restavfallet &r brannbart avfall och sddant hushallsavfall som blir kvar nar
annat avfall som matavfall, férpackningar, tidningar och glas har sorterats ut.
Det du ska lagga i restavfallskérlet ar alltsd brannbart hushallsavfall. Typiskt
restavfall &r sddant som uppkommer genom stadning och saker som kastas i
papperskorgar.

Nagra exempel: Tuggummi, post-it-lappar, kuvert, tamponger,
gummisnoddar, vatservetter, 6rontops, bomullstussar, pennor, blojor.

Matavfall

Gronsaker, frukt, brod, koétt och fisk &r matavfall precis som fiskben och ben
fran till exempel revben och kotletter. Aggskal, te (bade i 16svikt och tepasar),
lite servetter och hushallspapper gar ocksa bra att lagga bland matavfallet i
er bruna papperspase.

Det hér ar inte matavfall!

Plast

Kattsand

Jord

Blommor

Aska

Stearin

Snus och cigaretter Tuggummi

Ingen plast! Lagg aldrig plast i matavfallet. Inte ens sa kallade "nedbrytbara
plastpasar".

Plastpasar och bldjor markta som “biologiskt nedbrytbara varor” far inte
lAggas bland matavfallet eftersom dessa inte kan brytas ner i
biogasanlaggningen.



Oférgat och fargat glas
Glasflaskor * Glasburkar

OBS! Sortera fargade och oférgade var for sig.
Detta ar inte glas

Glod- och lagenergilampor « Lysrér — farligt avfall

Trasiga rutor « Dricksglas * Porslin « Keramik * Spegelglas — Detta kastar du
val férpackat i restavfallet

Tidningar

Dagstidningar + Reklam « Broschyrer « Telefon- kataloger * Veckotidningar «
Rit- och skrivpapper

Haftklamrar och spiraler behdver du inte ta bort fran tidningar eller block, de
avskilijs med magneter och skickas till metallatervinning. Men kom ihag att ta
bort plastomslag runt reklam och tidningar.

Detta ar inte tidningar

Pappersforpackningar, papperskassar, omslagspapper, wellpapp -
pappersférpackningar Plastpasar, papper med klister/plast/vax, alla slags
kuvert - restavfall

Bocker och parmar - loppis/restavfall

Metall

Konservburkar « Tuber » Lock « Aluminiumfolie « Kapsyler

Detta &r inte metall

Chipspasar * Plastférpackningar « Bag-in-boxpasar — plastférpackningar
Grillgaller « Stekpannor « Kastruller « Bestick « Skruv « Spik — Sysavs
bemannade atervinningscentraler tar hand om detta.



Plast

Plastburkar ¢ Plasttrag ¢ Plastflaskor « Sma plasthinkar « Plastdunkar *
Plastkorkar ¢ Plastlock * Plasttuber » Barkassar * Plastpasar ¢+ Plasttuber -
Refillpaket ¢ Frigolit « Plastfolie och -film

Detta &r inte plast

Plastflaskor med pant - returautomat

Plastleksaker och plastmobler — Sysavs atervinningsstationer.

Pappersférpackningar

Wellpapp * Pastapaket « Flingpaket - Mj6lkpaket « Papperskassar -
Omslagspapper

Vik ihop och platta till pappersforpackningen, sa tar den mindre plats. Du
kan aven lagga mindre forpackningar i stérre.

Detta é&r inte pappersférpackning

Tidningar - tidningsinsamlingen

Bocker och parmar — loppis/restavfall

Kuvert — restavfall

Frigolit — plastférpackningar

Tank pa att kuvert och post it-lappar inte gar att atervinna pa grund av
klisterremsan. LaAgg dem i restavfallet i stéllet.

Matoljor och fett

Hall inte matolja och fett i avloppet! Det stelnar och kan orsaka stopp i
avloppsledningarna. Gor sa héar istallet:

Om det ar lite fett/olja: Torka ur stekpannan med hushallspapper och sléng
det i matavfallspasen.

Om det ar lite mer fett/olja: Samla oljan i en PET-flaska eller
pappersférpackning, exempelvis mjélkkartong, och slang det i den vanliga
soppasen (restavfallet). En fylld PET-flaska kan du ocksé ta med och lamna
pa kommunens atervinningscentraler.

Var vaktmastare har dessa trattar som ni kan fa gratis av honom.



Batterier

Vi har ingen atervinning av batterier nu i startskedet utan dessa lamnar ni pa
Sysavs atervinningsanlaggningar.
Har ni funderingar kring sorteringen kontaktar ni kommunen 040- 635 10 00.

Rattor

Nu kommer arstiden da rattorna soker sig in till
husvéggarna och varmen. Tank pa hur ni férvarar era
utemdobler och andra saker pa er altan eller balkong.
Likasa i era uteforrad, dar kan och vara mysigt for en
ratta.

Cykelpump

Har kommer en liten pdminnelse om var cykelpump. Den finns mellan
cykelgaragets baksida vid Soprangatan och vaxtcontainern. Har anvander
du den nyckel som vi tidigare hade till vara tvattstugor.

Fritidslokalen

Vi kommer att 6ppna fritidslokalen inom kort. Denna kan bokas via datorn,
inne i tvattstugan och via anslagstavlan pé ert hus. Ni gar in pa samma sida
som ni gar in pa da ni ska tvatta.

Har ni bokat er for lokalen och inte utnyttjar hela tiden sa maste ni logga ut er
da ni lamnar lokalen sa att nagon annan kan fa tilltrade.

Tider som kan bokas ar 3-timmars pass, mellan kl 07.00 - 22.00



Flyttvagn

Behover ni forflytta tunga saker/mdbler eller ska du flytta da vet du val att vi
har en flyttvagn som man kan lana hos vaktmastaren. Ring och boka i tid s&
du ar saker pa att den inte redan &r utlanad.

Bilfritt omrade

Som ni alla vet har vi fordelen att bo pa ett bilfritt omrade. Detta galler vid
alla situationer dock ej raddningstjansten. Dock har vi sett att boende trots
detta kér in med sina bilar fér att flytta in, flytta ut eller ska forflytta stora
saker.

For detta har vi en flyttvagn.

Flyttvagnen bokar ni hos vaktmastaren som har telefontid mellan kl: 09.00
och 09.15

Ser ni obehoriga bilar inne pa omradet sa kontakta Q-park pa telefonnummer
0771-96 90 00.

Spara géarna detta telefonnummer i er telefon.

Besiktning av vara ldgenheter

Nu &r besiktningen av vara lagenheter avklarad.
Det var tyvarr manga lagenheter som hade
fuktskador i sina badrum. Att tdnka p4a, ar att
originalbadrummen ar cirka 45 ar gamla sa det
kan vara dags att se 6ver dessa.

Det har kan du goéra sjalv

Ta bort badkar, duschvagg, mdbler/hyllor, ta
bort kakel och riva vaggar. Rivningen &r den
stérsta besparingen du kan géra, men prata med féretaget som ska utfora
renoveringen sa att du inte river for mycket. Om du ar handig kan du aven
montera nya skivor pa golv/vaggar och satta kakel.




Det har ska du inte gobra sjalv

« Installera el. Samtliga eljobb i badrum maste utféras av behoérig
elektriker.

«  Koppla ur ror till toalett, tvattstall, dusch och badkar.

Installera VVS. Ska utféras av behérig installatér som foljer
branschreglerna Sékert Vatten.
- Montera nytt tatskikt. Ska utféras av vatrumsbehdrig person som foljer
anvisningar/regler fran Byggkeramikradet och GVK.

Montera golvbrunn.

Viktig information

Denna sida &r bra att spara tills ny lista kommer ut. Vi uppdaterar den efter
hand. Satt den garna pa insidan av stadskrubben sa ni latt hittar information
som kan behovas.

Denna lista ar fran: 2021-09-30

Felanmalan / Stérningsjouren till Riksbyggen dygnet runt aret runt
Tel 0771 - 860 860

Vaktmastaren har telefontid man-fre 09.00 - 09.15
Tel 0702 - 87 03 05

Kontakt till styrelsen, brev till Soprangatan 12 eller Mail:
styrelse@mhus25.se

Boendekontakt till forvaltare pa Riksbyggen Anneli
Tel 040 - 32 30 33
anneli.linfeldt@riksbyggen.se

Foreningens hemsida www.mhus25.se Dér finns viktig information och
dokument.

Manuell avlasning av sin el, ga in pa hemsidan https://Igh.infometric.se
|6sen och login far du av styrelsen.

Inloggning till bokningssystemet, tvattstuga mm. https://boenderegistret.se
|6sen och login far du av styrelsen.

Parkering och garage, se hemsidan ( www.mhus25.se ) fér ansékan eller
ring 040 - 59 71 32
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HUSKURAGE

VID ORO FOR VALD
OCH AV OMTANKE BER VI DIG:

I. Knacka pa hos grannen.

2. Vid behov - hdmta hjdlp av andra! Fler grannar kan
bidra till att skapa mer trygghet.

3. Ring polisen. Kontakta alltid polisen i forsta hand vid
situationer som upplevs akuta eller hotfulla.

Vid oro for att barn utsitts for vald eller att vardnadshavare pa annat
sdtt brister i sin omsorg gentemot barn; kontakta socialtjansten och

gor en orosanmalan.

DET KAN VARA LIVSAVGORANDE ATT KNACKA PA!
Vill du inte sta kvar sjdlv, hdmta hjdlp och ring polisen. Att knacka pa kan
rdcka for att stoppa pagaende vald. Du kan rddda liv!

Ha en skdn host
Styrelsen



