Mars 2022 Almviksbladet. Nr 1 Malmohus 25

Hej alla medlemmar.

Nu bérjar kvéllarna bli ljusare, vadret battre och blommor och véxter knoppas.
Men vi ska inte “ropa hej” &nnu, man har ju blivit lurad tidigare. An kan sné
och dsregn komma smygande.

Fafym/ - Marcanne Jonsson



Arsstamman

Den 28 februari holl vi var arsstamma.
Upprattad forteckning éver ndrvarande medlemmar faststéalls som
rostldngd. Totalt 76 rdstberéattigade varav 6 fullmakter.

Pa arsstdmman avgick var ordférande Marcus Grahn, ledamoten Andreas
Svensson och suppleanterna Alan Sahib och Ingrid Auinger.

Aven var revisor Georg Vysehrad och Bo Andreasen i valberedningen avgick.
Tidigare i hostas avgick var davarande sekreterare Asa Tillstrom-Jensen.

Styrelsen bestar idag av foljande:

Ordinarie

Ordforande: Marie Nielsén

Vice ordférande: Kajsa Persson
Sekreterare: Monika Gol
Ledamot: Leif J6bnsson

Suppleanter:
Yvonne Eklund
Marie Strid
Emmy Omander

Revisor: Angela Roos
Revisor suppleant: Roul Roulsson

| valberedningen:
Linus Ask
Anna Marnéus



Var kladcontainer

Efter att ha haft var kladcontainer i cirka ett ar har vi samlat ihop klader och
skor med en vikt av 1865 kg.

NR [ KOMMUN |STADSDEL ADRESS PLACERING 210201 - 211231 KG

. . vid stora containern Karlet
381 |Malmo Almvik Soprangatan 9 placerades ut feb 2021 1865

Totalt: 1865

Vad hander med de insamlade textilierna?

Textilierna samlas in av Human Bridge som ar en svensk
bistdndsorganisation som arbetar fér manniska och miljé. Textilierna séljs pa
second hand eller skickas som bistand till IAnder i Afrika och Osteuropa. P&
sa satt kan kladerna anvandas igen. Vissa textilier siljs till utvalda
anlaggningar i Europa som goér textilfibrer som kan bli helt nya
textilprodukter. Overskottet fran all férsaljning av textilier finansierar
bistandsinsatser.

Skyddsrum

| ca tva ar har vi kdmpat oss igenom covid-19 och faktiskt finns det en del av
oss som fortfarande k&dmpar. Nu nér vi antligen ser
slutet av Covid-19 méts vi av andra problem,
betydligt allvarligare, ndmligen kriget i Ukraina.

Detta satter igang tankarna "Om” Vad goér jag, vart tar
jag vagen, var finns skyddsrum?

Pa MSB hemsida kan du lasa om detta.

SKYDDSRUM

Vi har tyvarr inga skyddsrum att tillga pa vart omrade
utan vi far sdka oss till andra omraden.



Nar varen ndrmar sig narmar sig dven
tradgardskontrolitanterna

Vi vill passa péa att paminna alla med uteplats, snart ar
det dags for "Tradgardskontrolltanterna” att ga en
runda pa omradet.

Inget trad eller vaxt far vara hdgre dn upp an till ert
"tak”, det vill sdga grannens balkonggolv, oavsett var
i trddgarden vaxten/tradet ar placerat. Detta galler
aret runt sa det ar viktigt att ni klipper ner busken/
tradet ordentligt. Ingen vaxtlighet far sticka ut fran er
tomtgréns och inga vaxter far klattra pa huset.

Detta ar sedan lange inskrivit i vara trivselregler. Trivselregler som vi alla
maste folja och som vi alla har godkant. Besok gérna var hemsida:
www.mhus25. Ni finner trivselreglerna under fliken dokument.

Tradgardscontainern

| denna tradgéardscontainer ar det absolut
FORBJUDET att kasta allt som inte har véxt i
marken. P4 fotot ser vi bord, sopsackar fyllda med
soppasar, bldjpaket, spanskivor m.m.

Detta utgdr saklart en extra kostnad som vi alla far
vara med att betala. Ser ni nagon kasta fel saker pa
fel plats s& upplys dem gérna om detta och be dem
ta bort sina sopor.




Vara sopstationer

Denna synen ar verkligen inte trevlig
att traffa pa en tidig morgon pa vag till
sitt arbete.

Du som bara har kastat dina sopor pa
detta viset har "férmodligen” glémt
taggen hemma och tyvarr inte orkat
ga tillbaka for att hamta den.
Uppenbarligen tycker du att ndgon
annan kan plocka upp din skit efter
dig.

Som det tydligt visas pa bilderna sa
samlar det bade faglar och rattor som
i sin tur &r pa jakt efter mat. Detta i sin
tur innebar extra arbete for var
vaktmastare som skulle kunna lagga

den tiden pa betydligt mer vettiga arbetsuppgifter.

Sopsortering

Héar kommer information till de boende som &r nyinflyttade och en liten repris

till oss som har bott hér lite ldnge.
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Restavfall

Restavfallet &r brannbart avfall och saddant hushallsavfall som blir kvar nar
annat avfall som matavfall, férpackningar, tidningar och glas har sorterats ut.
Det du ska lagga i restavfallskarlet ar alltsd brannbart hushallsavfall. Typiskt
restavfall &r sddant som uppkommer genom stadning och saker som kastas i
papperskorgar.

Nagra exempel: Tuggummi, post-it-lappar, kuvert, tamponger,
gummisnoddar, vatservetter, 6rontops, bomullstussar, pennor, bldjor.

Matavfall

Gronsaker, frukt, brod, koétt och fisk ar matavfall precis som fiskben och ben
fran till exempel revben och kotletter. Aggskal, te (bade i 16svikt och tepasar),
lite servetter och hushallspapper gar ocksé bra att lagga bland matavfallet i
er bruna papperspase.

Det har ar inte matavfall:
+ Plast

+ Kattsand

+ Jord

* Blommor

+ Aska

+ Stearin

* Snus & cigaretter

* Tuggummi

Ingen plast! Lagg aldrig plast i matavfallet. Inte ens sa kallade "nedbrytbara
plastpasar".

Plastpasar och bldjor mérkta som "biologiskt nedbrytbara varor” far inte
lAggas bland matavfallet eftersom dessa inte kan brytas ner i
biogasanlaggningen.



Oférgat och fargat glas
Glasflaskor « Glasburkar
OBS! Sortera fargade och oférgade var for sig.

Det har ar inte glas:

- Glod- och lagenergilampor - farligt avfall
* Lysror - farligt avfall

Trasiga rutor « Dricksglas * Porslin « Keramik « Spegelglas - Detta kastar du
val forpackat i restavfallet

Tidningar

Dagstidningar + Reklam « Broschyrer « Telefon-kataloger * Veckotidningar «
Rit- och skrivpapper

Haftklamrar och spiraler behdver du inte ta bort fran tidningar eller block, de
avskilijs med magneter och skickas till metallatervinning. Men kom ihag att ta
bort plastomslag runt reklam och tidningar.

Det hér éar inte tidningar:

Pappersforpackningar, papperskassar, omslagspapper, wellpapp, plastpésar,
papper med klister/plast/vax, alla slags kuvert - kastas i restavfall.

Bocker och parmar - loppis/restavfall.

Metall
Konservburkar « Tuber » Lock « Aluminiumfolie « Kapsyler

Det har ar inte metall:

Chipspasar, Plastférpackningar, Bag-in-boxpéasar - plastférpackningar
Grillgaller, Stekpannor, Kastruller, Bestick, Skruv, Spik - Sysavs bemannade
atervinningscentraler tar hand om detta.




Plast

Plastburkar « Plasttrag « Plastflaskor + Sma plasthinkar « Plastdunkar -
Plastkorkar ¢ Plastlock « Plasttuber « Barkassar * Plastpasar ¢« Plasttuber -
Refillpaket ¢ Frigolit < Plastfolie och -film

Det hér ér inte plast:
+ Plastflaskor med pant - returautomat
+ Plastleksaker och plastmdbler — Sysavs atervinningsstationer

Pappersforpackningar

Wellpapp  Pastapaket « Flingpaket - Mj6lkpaket « Papperskassar -
Omslagspapper

Gor sa har
Vik ihop och platta till pappersférpackningen, sa tar den mindre plats. Du
kan aven lagga mindre forpackningar i storre.

Det hér ar inte pappersférpackning:
+ Tidningar — tidningsinsamlingen

+ Bocker och parmar - loppis/restavfall
+ Kuvert - restavfall

* Frigolit — plastférpackningar

Tank pa att kuvert och post it-lappar inte gar att atervinna pa grund av
klisterremsan. LAgg dem i restavfallet i stéllet.

Batterier

Vi har ingen atervinning av batterier nu i startskedet utan dessa lamnar ni pa
Sysavs atervinningsanlaggningar.



Matoljor och fett

Hall inte matolja och fett i avloppet! Det stelnar och kan orsaka stopp i
avloppsledningarna.

Gor sa har

Alt. 1: Om det ar lite fett/olja: Torka ur stekpannan med hushallspapper och
slang det i matavfallspasen.

Alt. 2: Om det ar lite mer fett/olja: Samla oljan i en PET-flaska eller
pappersférpackning, exempelvis mjélkkartong, och slang det i den vanliga
soppasen (restavfallet). En fylld PET-flaska kan du ockséa ta med och lamna
pa kommunens atervinningscentraler.

Trattar finns att hAmta ut gratis hos var vaktmastare.

Har ni funderingar kring sorteringen kontaktar ni kommunen 040- 635 10 00.

Bilfritt omrade

Som ni alla vet har vi fordelen att bo pa ett bilfritt omrade. Detta géller vid
alla situationer dock ej raddningstjansten och/eller de firmorna som ar
inhyrda av foreningen.

Vi kan inte nog paminna er om att vart omrade ar
BILFRITT!!

Atskilliga génger har vi sett bilar parkerade inne pa
omradet, ibland uppat fyra bilar pa samma gard.

Ser ni obehoriga bilar inne pa omradet sa kontakta Q-
park pa telefonnummer 0771-96 90 00. Spara gérna
detta telefonnummer i er telefon.



Foljande regelverk géller for parkering och garage i féreningen

Garage och parkeringsplats &r enbart till fér personbilar, mopedbilar och
mindre skapbilar som far plats i garaget eller i parkeringsrutan

Fordonet maste vara registrerat pa person boende pa adress i féreningen.
For firmabil krdvs det ett intyg fran arbetsgivaren att det &r ni som ar férare.

Har man 1 st bil f&r man endast ha 1 st plats, antingen ett garage eller en
parkeringsplats.

Har man mer an en bil kan man ha max tva platser, antingen tva
uppstéllningsplatser eller ett garage samt en uppstallningsplats (aldrig tva
garage).

Garagen far inte anvandas som forrad enligt gallande brandregler.

Det ar inte tillatet att meka eller tvéatta sin bil i eller i anslutning till garage och
uppstéllningsplats. Dackbyte ar undantaget.

Det ar inte mojligt att fa uppstéallningsplats for lastbil, husbil, husvagn eller
slap.

Bilen maste f& plats inom uppstallningsplatsens markering. Ar bilen fér stor
kommer platsen sagas upp.

Foreningen kan i dagsléaget inte erbjuda laddning till elbilar.

Det ar forbjudet att anvanda el i garagen, detta &r pa grund av brandrisk.
Ny installation av elektriska garageportar ar férbjudet.

Nyinflyttade far fortur i kolista for att fa en forsta plats.

Garageporten maste vara stangd och last, &ven om man ska pa ett kort
arende. Vid upprepade tillfallen dar man later garageportar sta 6ppen kan
man bli av med sin plats.



Tvattstugan

En liten tankestallare. Om du kommer in i tvattstugan pa din bokade tid och
ser att foregdende inte har stadat s& har du egentligen bara tva val:

1: Felanmal, garna med foto
2: Stada upp.

Om du bara struntar i det, kommer férmodligen nasta medlem att anmala att
det inte var stadat i tvattstugan. Da blir det pl6tsligt du som far skulden
eftersom du var sist inne och tvattade.

Tvéattpasar ar ett “maste” da du tvattar eller
torktumlar t.ex dunjackor eller duntacke. Skulle
nagot av det ga sonder férdarvas maskinerna och
det blir en dyr kostnad for dig. Sist det hande
kostade det medlemmen runt 4 00OKkr.

Ventiler

De ventiler som drar in luft utifran har ett filter. Vi rekommenderar att du
rengdr dessa minst en gang om aret.

Detta for att filterna blir igensatta och smutsiga vilket innebéar att luftflédet
blir samre i din lagenhet.

For allergikern finns det aven att kdpa pollenfilter i de flesta byggvaruhus.

Vara gardar

Nu ser vi att gardsrenoveringarna narmar sig ett slut. Runt slutet pa maj eller
borjan pa juni hoppas vi pa att alla gardarna ar fardiga. Med detta sagt sa
kommer vi os6kt in pa héarliga grillkvallar.

Viktigt att tanka pa for er som grillar
Tank pa att ha din grill s& langt ut som maijligt i er tradgard for att i visa

hénsyn till bade dina grannar ovanfor er och saklart era grannar vid sidan om
er. Detta géller aven er som grillar pa framsidan.



Slopa tandvétskan

Tandvétska ar ofta gjord pa paraffin som &r en fossil oljeprodukt.
Vid férbranning bildas det koldioxid som paverkar klimatet negativt.
Dessutom sker olyckor med barn som dricker tdndvatska och
personer som brannskadas. Tandvatska luktar heller inte speciellt
gott och maten kan ta smak av den.

Tand garna elektriskt el
Istallet for tAndvéatska finns det en mangd alternativ: Elektrisk [ = 1
grilltdndare, kolkassett/skorstensténdare, védrmepistol, /| / | ‘|

tandpapper (av stearin). |

Lds mer har om hur du anvander en skorstenstandare steg for steg.

Férdelar med skorstenstiandare Nackdelar med skorstenstéandare

Gar snabbare &n att tanda kolen nar den ligger inuti grillen,
eftersom luften stiger snabbare inne i réret for att det ar
varmt sa ny luft strémmar in underifran. Det blir som att man
blaser undertill.

Vid anvandning av skorstenstandare kravs det fortfarande
nagon form av antandningsmaterial sdsom exempelvis
tidningspapper eller tandklossar.

Mycket miljovanligt eftersom det inte kravs tandvétskaeller  For att fa igang elden behover du fortfarande tandstickor eller
kemikalier for att fa igang gloden. en brastandare.

Du far en jamn och utspridd varme.

Den &r enkel att anvanda, dven om det kan ta lite tid att fa in
tekniken i borjan.

Elgrilltdndare ar populart och finns i olika varianter, bland annat
en "gaffel" att sticka i kolen eller som behallare dar du lagger i

kolen. Se till att stickkontakten ar for utomhusbruk, det vill %

saga jordad.

I ———e—

Vad ar en elektrisk grilltdndare?
En elektrisk grilltandare &r, precis som det later, en typ av brastéandare for grill som drivs av el och saledes

kraver ett uttag. Den ar gaffelformad och anvdnder en varmeslinga i metall fastsatt pa ett handtag for att tanda
kolen.

Férdelar med elektrisk grilltindare Nackdelar med elektrisk grilltindare
Snabbt och enkelt (du far perfekt gléd pa 10-15 min). Kréaver eluttag i narheten.

Varmeslingan blir extremt varm sa man maste vara forsiktig

Miljovanligt eftersom inga kemikalier kravs for att fa glod. Vidhankering!

Ger minimal rékbildning.
Luktar inte.

Kraver inget antandningsmaterial.




Viktig information

Denna sida &r bra att spara tills ny lista kommer ut. Vi uppdaterar den efter
hand. Satt den gérna pa insidan av stadskrubben sa ni latt hittar
information som kan behdvas.

Denna lista ar fran: 2022

« Felanmalan / Stoérningsjouren till Riksbyggen dygnet runt aret runt
Tel 0771 - 860 860

« Vaktmastaren har telefontid man-fre 09.00 - 09.15
Tel 0702 - 87 03 05

+ Kontakt till styrelsen, brev till Soprangatan 12 eller Mail:
styrelse@mhus?25.se

« Boendekontakt till forvaltare pa Riksbyggen Anneli
Tel 040 - 32 30 33
anneli.linfeldt@riksbyggen.se

+ Foreningens hemsida www.mhus25.se Dé&r finns viktig information och
dokument.

« Manuell avlasning av sin el, ga in pa hemsidan https://Igh.infometric.se
|6sen och login far du av styrelsen.

+ Inloggning till bokningssystemet, tvattstuga mm. https://
boenderegistret.se [6sen och login far du av styrelsen.

+ Parkering och garage, se hemsidan ( www.mhus25.se ) fér ansdkan eller
ring 040 - 59 71 32


mailto:styrelse@mhus25.se
mailto:anneli.linfeldt@riksbyggen.se

HUSKURAGE

VID ORO FOR VALD
OCH AV OMTANKE BER VI DIG:

I. Knacka pa hos grannen.

2. Vid behov - hdamta hjdlp av andra! Fler grannar kan
bidra till att skapa mer trygghet.

3. Ring polisen. Kontakta alltid polisen i férsta hand vid
situationer som upplevs akuta eller hotfulla.

Vid oro for att barn utsitts for vald eller att vardnadshavare pa annat
sdtt brister i sin omsorg gentemot barn; kontakta socialtjansten och

gor en orosanmilan.

DET KAN VARA LIVSAVGORANDE ATT KNACKA PA!
Vill du inte sta kvar sjdlv, hamta hjélp och ring polisen. Att knacka pa kan
rdcka for att stoppa pagaende vald. Du kan rdadda liv!

Vi alla i styrelsen 6nskar er alla en mysig och skoén var!






